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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA TRES
UDS: LOS PITUFINES
CONTRATO: 50006522024

HORA: 2:30 PM FECHA: 19 - 09 - 2025
LUGAR: CALLE 61 # 44-99 UDS LOS TEMA: LACTANCIA MATERNA
TRAVIESOS

POBLACION OBJETO: PADRES U ACUDIENTES NINOS Y NINAS DE LA USD

OBJETIVO: SOCIALIZAR CON FAMILIAS DEL PROGRAMA SOBRE CONSEJOS PARA TRATAR
DIFICULTADES EN LA LACTANCIA MATERNA.

DESARROLLO:

Con familias de la uds vamos a promover sobre los consejos para tratar las dificultades
en la lactancia materna, Para solucionar problemas de lactancia, asegurate de tener un
agarre correcto, amamanta a demanda con frecuencia, no saltes tomas, varia las
posiciones, aplica masajes y calor local antes de cada toma, y bebes liquidos en
abundancia. Si experimentas dolor, grietas o signos de infeccién como fiebre y
malestar, busca ayuda profesional de inmediato, ya

que el tratamiento adecuado puede ser necesario y Problemas comunes

un experto puede diagnosticar y resolver el problema i
sin necesidad de suspender la lactancia. durante,'a ‘?“anc'a

Técnicas para mejorar la lactancia
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Agarre y frecuencia: Asegurate de que el bebé tenga pusoes
un agarre adecuado al pecho, ya que un mal agarre
es una causa comun de dolor y grietas. Ofrece el A

. . ~ oo leche

pecho a demanda, es decir, ante las primeras sefiales  paqueadoe
de hambre del bebé.
Masajes y calor local: Realiza suaves masajes en
direccion al pezén para ayudar a extraer la leche.
Aplicar una compresa caliente en la zona dolorida o
hacer contacto piel con piel puede facilitar la salida de la leche.
Posiciones y vacio: Varia las posiciones del bebé durante las tomas. Amamantar con
frecuencia y permitir que el bebé succione por el tiempo que necesite ayuda a vaciar

los pechos y a estimular la produccién de leche.
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Evidencias Fotograficas:
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Compromisos / tareas Responsables Fechas
Promover en familias sobre la lactanci| Padres de familia u
a materna. . 19-09-2025
acudientes, m.c
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